Диета за 3 дня до процедуры РАЗРЕШЕНО
Вся белковая пища:
· отварное мясо и птица;
· кисломолочные продукты;
· нежирная рыба;
· яйца и сыр;
· сахар и мед.
Жидкости:
· прозрачные бульоны;
· чай и кофе;
· компоты без ягод;
· сок без мякоти;
· вода.
[bookmark: _GoBack]Запрещено: Вся растительная пища:
· овощи и фрукты;
· ягоды и зелень;
· крупы и каши;
· черный хлеб;
· орехи.
Жидкости:
· окрашенные соки;
· алкоголь;
· газированные напитки.
* Вся пища и жидкости не входящие в список разрешенных.
В день накануне исследования твёрдую пищу рекомендуется полностью исключить.
Последний прием пищи за 2-3 часа до начала приема ЭЗИКЛЕНА (около 16.00)
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Приготовление слабительного раствора ЭЗИКЛЕН
Содержимое одного флакона ЭЗИКЛЕН вылить в прилагаемый мерный стакан. Развести водой до метки 0,5л.
Перемешать. Перед употреблением раствор ЭЗИКЛЕН лучше охладить, для улучшения вкуса можно добавить лимонный сок.
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Приём препарата ЭЗИКЛЕН
Принимать ЭЗИКЛЕН следует не ранее, чем через два часа после последнего приёма пищи (жидкой!).
Объем раствора и дозу препарата ЭЗИКЛЕН нельзя уменьшать!
Пить раствор следует дробно, небольшими глотками, одну дозу 0,5 литра за час, с небольшими перерывами. В самом начале или при быстром приёме препарата может появиться тошнота. Если это произошло, прервите приём препарата на полчаса.
Препарат начинает действовать индивидуально: через 1-2 часа после начала приёма появится первый стул. Опорожнение кишечника завершится выделением прозрачной или слегка окрашенной жидкости через 2-3 часа после последней дозы ЭЗИКЛЕНА. Это свидетельствует о готовности кишечника к процедуре.
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Две схемы приема ЭЗИКЛЕНА
В зависимости от времени назначенной колоноскопии, рекомендуются две схемы приёма препарата ЭЗИКЛЕН: одноэтапная (весь препарат принимается вечером накануне), и двухэтапная (приём разбивается на две части, вечером накануне и утром в день исследования).

Если колоноскопия назначена на вторую половину дня, после 12.00ч.
Приём препарата делится на ДВА ЭТАПА, вечером накануне принимается первая доза ЭЗИКЛЕНА, примерно с 20.00ч. в течение 1 часа. Затем в течение часа 1 литр воды. Утром в день процедуры, примерно с 8.00ч., принимается вторая доза препарата (0,5 литра), также в течение 1 часа. Далее выпивается 1 литр воды за 1 час.
Утренний приём препарата необходимо закончить минимум за 3 часа до выхода из дома!

